Guida Pratica agli Isolanti:
Naturali o Artificiali?
Scopri cosa conviene davvero.
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Perché ti serve questa guida?

Se stai pensando di isolare casa, vuoi spendere bene i tuoi
soldi.

Scegliere il materiale giusto ti fa risparmiare in bolletta,
vivere meglio e ridurre i problemi nel tempo.




% ISOLANTI NATURALI

Origine: vegetale o animale. Esempi: fibra di legno, sughero,
lana di pecora, canapa, cellulosa.

Come si producono: richiedono poca energia, spesso da fonti
rinnovabili o riciclate. Basso impatto ambientale.

Vantaggi:
o Traspiranti: evitano condensa e muffe
o Regolano I'umidita interna
o Atossici e salubri
e Piacevoli da maneggiare, anche nei cantieri

X Svantaggi:
o Sensibili all'umidita (serve posa corretta)
« Possono richiedere trattamenti antitarlo o antimuffa
 Costo iniziale piu alto rispetto agli artificiali
 Reperibilita media, dipende dalla zona



ISOLANTI ARTIFICIALI

Origine: derivati chimici o minerali. Esempi: polistirene
(EPS/XPS), poliuretano, lana di roccia, lana di vetro.

Come si producono: lavorazioni industriali energivore. Poco o
per nulla riciclabili.

Vantaggi:
o Ottime performance termiche
« Basso costo iniziale
 Facili da reperire ovunque
 Resistenti a muffe e umidita

X Svantaggi:
e Non traspiranti — possono creare condensa se non
ventilati
o Poco sostenibili: produzione ad alto impatto
 “Non sempre salubri indoor” (ecco cosa significa )



I COSA VUOL DIRE
"NON SEMPRE SALUBRI INDOOR"?

Alcuni isolanti artificiali possono rilasciare sostanze nel
tempo, come:

« VOC (composti organici volatili)

o Formaldeide

« Fibre sottili (soprattutto lana di vetro o roccia)

In ambienti chiusi e poco ventilati, queste sostanze possono
peggiorare la qualita dell’aria e dare fastidi a livello
respiratorio o allergico.

Non e sempre un problema, ma servono materiali certificati,
posa corretta e buona ventilazione. Se in casa ci sono
bambini, anziani o soggetti sensibili, vale la pena pensarci
bene.



$ COSTO vs BENEFICIO - CONFRONTO RAPIDO

Fattore Isolanti Naturali Isolanti Artificiali
Costo iniziale Medio / Alto Basso / Medio
Facilita installazione Media Alta

(serve attenzione)

Manutenzione Minima, se ben posati Minima
Reperibilita Media Alta
(serve ricerca) (disponibili)
Impatto ambientale  Molto basso Alto
Comfort indoor Ottimo Discreto

(aria piu sana)
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) COSA SCEGLIERE?

Hai budget limitato ma vuoi efficienza?
Vai su isolanti artificiali, ma cura bene posa e ventilazione.

Vuoi comfort naturale e rispetto per 'ambiente?
Investi in isolanti naturali: costano un po’ di piu ma ripagano
in salute, comfort e sostenibilita.

T Scarica questa guida e tienila a portata di
mano.

E pensata per aiutarti a fare una scelta consapevole e
migliorare davvero il modo in cui vivi la tua casa.

Firmato, Daniela Atzeni - Architetto che ascolta prima di
progettare.



